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Infomura on suur

Vaktsineerimine: viisik-vaktsiin viiendal elukuul - Perekool.ee
www.perekool.eel.../vaktsineerimine-viisik-vaktsiin-vi... = Translate this page
1.8 8.8

Neljakuusele tiitrele tehti vaktsineerimine korraga difteeria-teetanus-lakakdha.
lastehalvatuse ja meningiiditekitaja hemaofiiluse vastu esimest korda. Ohtul tBusis ...

- A9 yotes

beebi vaktsineerimine - Perekooli Foorum
foorum.perekool.eefteema/beebi-vakisineerimine/ ~ Translate this page
Teema: beebi vaktsineerimine. Postitas: Kagu. | 23.06.2014 22:03. Kui nt sooviksin
haiglas lasta teha alguses vaid 1 vaktsiinisisti siis kumb on tahtsam kas ...

7-aastase vaktsineerimine - Perekooli Foorum
foorum.perekool.ee/teemal7-aastase-vaktsineerimine/ ~ Translate this page
Tavaline riigipoolne korduv-vaktsineerimine 7-aastastel. See |akakdha komponent, mis
koige rohkem lastel probleeme tekitas. peaks olema vélja vahetatud ...

Vaktsineerimine : Perekool - Nupsu
perekool.nupsu.ee/...ivaikelapse-vaktsineerimine/ ~ Translate this page
Vaktsiine sustitakse voi manustatakse tilkadena kindla ajavahemiku tagant eesmargiga
tekitada immuunsus teatud haiguste vastu. Kuigi lapse vaktsineerimise ...

Vaktsineerimine : Perekool - Nupsu
perekool.nupsu.eefsilt/vaktsineerimine/ ~ Translate this page

Tuleva aasta 1. jaanuarist jdustub uus riiklik immuniseerimiskava, mis viib sisse 15-17-
aastaste noorukite revaktsineerimise |1akakdha vastu. Vorreldes kehtiva ...
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MIKS VAKTSINEERIMIST PEETAKSE OHTLIKUKS?

. Vaktsiinid on vdga miirgised.

. Vaktsiinid rikuvad adra laste immuunsiisteemi normaalse arengu.

. Vaktsiinid annavad kérvalndhte.

. Haigused, mille siiiidlasteks arvatakse olevat vaktsiinid.

. Vaktsiinide kasvukeskkonnast tingitud oht.

. Vaktsiinid on ebaefektiivsed.

. Keegi pole teinud pikaajalisi uuringuid, kas vaktsiinid on ohutud.

. Aastakiimneid meisse sisendatud vaide, et need hirmsad haigused (lastehalvatus, réuged, jne.)
kadusid vaktsineerimiste tulemusena, ei vasta tiele.

9. Nendest haigustest on tehtud hullemad, kui nad on, et hirmutada inimesi vaktsineerima.

10. Kas te olete iildse veendunud, et pisikud péhjustavad haigusi? . .ESTLEHT

11. Vaktsiinid on poliitika ja &ri. TS eETUHATTE

=R - B R A

Reaktsioonid DTL vaktsiinile. . . HATSUSED

Reaktsioonid leetrid/mumps/punetised (LMP)vaktsiinile.

Reaktsioonid Hepatiit B vaktsiinile. 2 YAKT TR
LUOLDIET

Milline on alternatiiv, kui me ei vaktsineeri? Kuidas oma lapsi ravida lastehaigustest ja hoida .. TASUB TEADA!

i . . KULALISTERAAMAT

Andmed ja faktid on périt raamatutest: . . EIRJANDUS

Internetilehekiiljed: LINGEID

MIKS VAKTSINEERIMIST PEETAKSE OHTLIKUKS.
(Kart Ulman, november 2002)

Clen ajakirjanik, elan New Yorgis. Vaktsineerimisteemaga hakkasin tegelema parast oma kolmanda lapse
sindi, kui teda Ameerika seaduste kohaselt hvardas kohustuslik vaktsineerimine. Mis ma oma uurimistdds
leidsin, jahmatas mind tisiselt ja muutis tdielikult minu suhtumist kaasaegsesse meditsiini.

Alljargnev ongi Iihikokkuvote vaktsineerimise ohtudest ja vasturddkivustest, juhatades kitte ka allikad, kust
iga vanem véib oma isiklikus uurimistdds edasi minna.

Vaktsineerimisotsus on sigavalt individuaalne ja ideaalis peaks iga vanem otsustama ise, kas ta peab
vajalikuks oma last vaktsineerida vai mitte. Otsustada saab aga ainult siis, kui on olemas nii poolt- kui
vastuargumendid. Paraku kuuleme tdsielus oma arstidelt vaid Ghepoolset informatsiooni - vaktsineerimise
propagandat. Kui teemasse siveneda, saab juba varsti selgeks, et tegelikult on pdhjust kahelda kogu
ametlikult levitatud informatsioonis, mis vaktsineerimist puudutab.

Uks pdhilisi arstide argumente, nagu oleksid vaktsiinid "turvalised ja ohutud” ei vasta téele juba sel lihtsal
pdhjusel, et neid turvalisusteste pole kunagi tehtud ja MITTE KEEGI maailmas ei tea, kuidas téna teie
beebisse torgatud vaktsiinid tema elu mdjutavad 5, 10, 20 aasta parast. Isegi seda ei suuda Gkski arst teile




Projekt “Vaktsineerimine- meie laste tervem tulevik

e Eesti Arstiteadusdulidpilaste Seltsi all tekkinud projekt sugisel 2013
arstiteadustlidpilase eestvedamisel koostots SA TUK arstide ja
Oppejoududega.

e Korraldame igal aastal intensiivse vaktsineerimise teemalise koolituse 20
ulidpilasele, eesmargiga anda suvendatud teadmiseid perekoolides loengute

labi viimiseks.
e Oleme loenguid perekoolides, nduandlates ja haiglates andnud juba
kolmandat aastat. o
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Eesti Arstiteadusifliopilaste Selts



o

Vi /
< “~ 4~ “.":*‘
N /,\ { 1(“ A
1 a =
o
N - e

AT SR IO




Mis teemasid kasitleme?”?

. Vaktsiinide toimemehhanism

. Vaktsiinvalditavad haigused

. Vaktsiinide korvaltoimed

. Muudid ja hirmud- tiomersaal, MMR ja autism
. Lapse lahedaste vaktsineerimine

. Laste taiendav vaktsineerimine

. Infomaterjalid- kust saada adekvaatset infot?

~N O O b WODN -



Statistikat, kevad 2015

Perioodil veebruar-juuli 2015: perekoolides 13 loengut
Inimesi osales 213, koigile anti voimalus anda tagasisidet.
— meieni joudis tagasi 150 ankeeti

Info loengute toimumise kohta joudis osalejateni enamasti
perekooli kaudu (99 vastajat), samuti meedia vahendusel (14
vastajat) ja plakati kaudu (12 vastajat).



lga  on voit !

Kusimustele vastas 138 lapseootel, 18 lapsevanemat ning 4
“muu” osalejat.

52% lapseootel inimestest plaanis enne loengut vaktsineerida
laps kdigi kavavaktsiinidega, parast loengut 60%.

Koige suurem muutus: teadlikkuse tous lisavaktsiinide osas.
62% ei plaaninud vaktsineerida enne lisavaktsiinidega, parast
langenud 34%-le.



Mis on uus ja huvitav?

Info laste vaktsineerimiskava valistest lisavaktsiinidest
Info rasedate vaktsineerimisest

Vaktsiinvalditavate haiguste epidemioloogia Euroopas
Info elavhObeda ( tiomersaal) mitte kasutamise kohta

Eestis

Konkreetne numbriline info, info miuutide kohta,vajadus korrata difteeria-
teetanuse susti iga 10 a tagant, Wakefieldi seos autismi mutdiga, haiguste
olemus, vaktsineerimise efektiivsus, jne...




Mida meilt kdige rohkem kusitakse?

1. Miks peab B-hepatiidi vaktsiini tegema nii varakult?

2. Tiomersaal B- hepatiidi vaktsiinis- kas kolmedoki poiss vois saada murgituse?
3. Kas liitvaktsiine voib Uhekaupa teha?

4. Miks tehakse MMR nii hilja?

5. Kas vaktsiine voib imetamise ajal teha?

6. Rotaviirusvaktsiini ja invaginatsiooni seos



Kas teadsid, et...

...rasedale voiks teha lakakoha vaktsiini?

...gripp vOib rasedale |0ppeda surmaga?

...rasedaid peab tuulerdugete korral ravima immuunoglobuliiniga?
...rasedaid ei tohi vaktsineerida elus-ndrgestatud vaktsiinidega?

Pereplaneerival naisel on voimalus maarata leetrite-mumpsi-punetiste antikehi
(Oluline neile, kes stindinud 1980-1992!)



Raseda
vaktsineerimine




Vaktsiiniga lakakoha vastu

e Imikute vaktsineerimine lakakdoha vastu 3 kuu vanuses
e CDC andmetel aastatel 2000-2014 aasta I6pp esines USA-s 277 lakakdha
surma juhtu, neist 241 olid alla 3 kuu vanused imikud.

Just neid numbreid, saame langetada!




Rasedat vaktsineeritakse Tdap vaktsiiniga.
Parim aeg on selleks 27. kuni 36. rasedusnadal.
o Boostib antikehade taset piisavalt, et toimuks antikehade Ulekanne emalt lootele!
o Vaktsineerimine on vajalik iga uue raseduse ajal, antikehade transmissooniks vajalik tase ei
jaa pikalt pusima!
o Vereanaluusidega antikehade taseme maaramist ei soovitata.
Voimalik vaktsineerida naist ka sunnituse jargselt. ( NB! Antikehade teke vétab ca 2
nadalat aega!)



TERVIS » HAIGUSED

Gripp voib rasedatele saatuslikuks
saada

t? Piret Lakson, reporter 31. oktoober 2014 09:20
!

Rasedatel vaib gripp kulgeda raskelt ja pohjustada tdsiseid tisistusi. Foto: Scanpix

Raseduse ajal tekivad immuunsiisteemi, siidame ja kopsude talitluses ajutised
muutused, mistottu voivad rasedad podeda grippi raskemal kujul.




.. veel samast artiklist...

Gripp on haigus, mille osa inimesi pdeb |abi kergelt ja kiiresti. Rasedatel voib aga gripp kulgeda raskelt ja pohjustada tésiseid
tusistusi. Grippi haigestumisel on neil suurem téendosus sattuda haiglasse ja surra. Gripihaige raseda veel siindimata last ohustavad

ka enneaegne siind ja alakaalulisus.

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) kinnitusel on vaktsineerimine hooajalise gripi vastu parim rasedusaegne valik emale
ja lapsele. Maailmas vaktsineeritakse igal aastal hooajalise gripivaktsiiniga miljoneid rasedaid ning see vaktsiin on osutunud neile
ohutuks. Parast vaktsineerimist kandub ema immuunsus edasi ka lapsele, kaitstes teda esimese kuue elukuu jooksul. Alla kuue kuu

vanused imikud on vaktsineerimiseks liiga noored, mistottu neid ei vaktsineerita.

Terviseameti avalike suhete juhi liris Saluri sénul on viimastel aastatel Eestis gripi tottu surnud kaks rasedat naist, kes olid

vaktsineerimata. Temale teadaolevalt dnnestus Uhe naise laps paasta. Naine haigestus grippi oma meest pdetades.



Hooajalise gripi vastu vaktsineerimine

e KEDA?

o Kaiki rasedaid, kelle Il ja/vdi Il rasedustrimester jaab gripihooaega
o Alla kuue kuu vanuseid lapsi ei vaktsineerita

e MIKS?

o Rasedad kuuluvad gripi raskete tusistuste riskigruppi!

e KUIDAS?

o Klassikaline vaktsiin sisaldab kahte gripi A-tuve ja Uhte B-tuve
o Efektiivne kaitse pusib Uhe gripihooaja valtel
o Teostatakse Uks i/m sust
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Kuidas saada meiega kontakti ?

Meie kohta saab lisainfot:
http://www.eays.ee/et/toogrupid/vaktsineerimine/

Meile saab kirjutada:

vaktsineerimine@gmail.com

Oleme avatud uutele pakkumistele

ja kutsetele!
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