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Vaktsiinid on ohutud, arvestades kasutuse 
ulatust ja teatatud kõrvaltoimete arvu

Vaktsiinide kasutamisest saadav kasu 
(haiguse ärahoidmine) ületab kindlalt 
võimalikud ohud

Vaktsiine kasutatakse tervetel inimestel, seega 
ohutuse ootus on väga suur

Aga ... kõigil vaktsiinidel on siiski kõrvaltoimed 
(peamiselt kerged ja mööduvad)
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Vaktsiini eesmärk on 

tekitada organismis antigeenile immuunvastus, 

teistkordsel kokkupuutel antigeeniga 
(„pärishaigusega“) tekib tugevam 
sekundaarne immuunvastus

Sama efekt on haigusel, kuid vaktsiiniga ei 
haigestu ja ei teki haiguse tüsistusi
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VastunäidustusedVastunäidustusedVastunäidustusedVastunäidustused

Elus nõrgestatud vaktsiinid

- Immuunpuudulikkus (sh haigus, ravimid)

Kõik vaktsiinid

- Varasem teadaolev allergia (anafülaksia)

Vaktsineerimine tuleb edasi lükata:

- Kõrge palavikuga kulgev äge haigus
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AnafülaksiaAnafülaksiaAnafülaksiaAnafülaksia – väga harva esinev (<1 / 1 milj), 
ootamatu algusega, kui ei ravi – lõpeb surmaga

Anafülaksiat tuleb eristada minestamisest ja 
vasovagaalsest sünkoobist (tavaline 
noorukitel), samuti ärevushoost ja hinge 
kinnihoidmisest  (psühhogeensest 
reaktsioonist)
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MinestamineMinestamineMinestamineMinestamine AnafülaksiaAnafülaksiaAnafülaksiaAnafülaksia

AlgusAlgusAlgusAlgus Süsti ajal või varsti 

pärast süsti

Tavaliselt 5-30 minutit 

pärast süsti

SümptomidSümptomidSümptomidSümptomid

NahkNahkNahkNahk Kahvatu, higine, külm, 

kleepuv

Punane, turses, sügelev 

lööve, turses 

silmad/nägu, 

generaliseerunud lööve

HingamineHingamineHingamineHingamine Normaalne kuni sügav 

hingamine

Raskendatud, häälekas 

hingamine (sisin, vilin) 

obstruktsiooni nähud

Süda/veriSüda/veriSüda/veriSüda/veri Bradükardia

Mööduv hüpotensioon

Tahhükardia

Hüpotensioon

SeedetraktSeedetraktSeedetraktSeedetrakt Iiveldus/oksendamine Kõhukrambid

NärvidNärvidNärvidNärvid Mööduv teadvuskadu, 

hea vastus pikali 

asendis

Teadvuskadu, halb 

vastus/puuduv vastus 

pikali asendis
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Vaktsiin Vaktsiin Vaktsiin Vaktsiin Reaktsioon *Reaktsioon *Reaktsioon *Reaktsioon * AlgusaegAlgusaegAlgusaegAlgusaeg Sagedus (annused)Sagedus (annused)Sagedus (annused)Sagedus (annused)

BCGBCGBCGBCG Fataalne dissemin. BCG

infektsioon

1-12 kuud 0,19-1,56 /1 milj

DTwPDTwPDTwPDTwP Pikaajaline nutt ja krambid**

hüpotoonilis-hüporespons. 

episood

0-24 tundi

0-24 tundi

<1 / 100

< 1 / 1000 – 2 / 1000

LeetridLeetridLeetridLeetrid Febriilsed krambid

Trombotsütopeenia

Anafülaksia

6-12 päeva

15-35 päeva

kuni 1 tund

1 / 3000

1 / 30 000

1 / 100 000

* reaktsioonid (välja arvatud anafülaksia) ei teki, kui immuunsus on välja 
arenenud (90% tekib teise annusega)
** reeglina febriilsed krambid. Febriilsed krambid sõltuvad vanusest –
harva vanuses alla 4 kuu ja üle 6 aasta vanustel

Teised tõsised reaktsioonidTeised tõsised reaktsioonidTeised tõsised reaktsioonidTeised tõsised reaktsioonid
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Vaktsiin Vaktsiin Vaktsiin Vaktsiin Lokaalsed Lokaalsed Lokaalsed Lokaalsed 

reaktsioonidreaktsioonidreaktsioonidreaktsioonid

Süsteemsed reaktsioonidSüsteemsed reaktsioonidSüsteemsed reaktsioonidSüsteemsed reaktsioonid

Valu, turse, 

punetus

Palavik >38 °C Ärrituvus, halb 

enesetunne jt 

süsteemsed 

sümptomid

BCGBCGBCGBCG 90-95%

Hepatiit BHepatiit BHepatiit BHepatiit B Täisk. kuni 15%

Lapsed kuni 5%

1-6%

HibHibHibHib 5-15% 2-10%

MMRMMRMMRMMR Kuni 10% 5-15% 5% (lööve)

Läkaköha Läkaköha Läkaköha Läkaköha 

((((DTPDTPDTPDTP))))

Kuni 50% Kuni 50% Kuni 55%

PneumokokkPneumokokkPneumokokkPneumokokk Kuni 20% Kuni 20% Kuni 20%

DTDTDTDT Kuni 10% **** Kuni 10% Kuni 25%

RAVIRAVIRAVIRAVI Külm

Paratsetamool

Vedeliku tarbimine, 

väldi ülekuumenemist

Paratsetamool

Vedeliku tarbimine

* booster-annusega lokaalseid reaktsioone rohkem (50-85%)

Mittetõsised, tavalised reaktsioonidMittetõsised, tavalised reaktsioonidMittetõsised, tavalised reaktsioonidMittetõsised, tavalised reaktsioonid



Immuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnäht

Adverse event following immunization (AEFI) 

• Igasugune soovimatu meditsiiniline näht (sh 
sümptom, laborianalüüsi muutus, haigus), 
mis tekib immuniseerimise järgselt, kuid ei 
pruugi tingimata olla seotud vaktsiiniga.

27.11.2015 11



Immuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnäht

Vaktsiiniga seotud reaktsioon
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Immuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnäht

Immuniseerimisest tingitud ärevusega seotud 
reaktsioon
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Immuniseerimisest tingitud ärevusega seotud Immuniseerimisest tingitud ärevusega seotud Immuniseerimisest tingitud ärevusega seotud Immuniseerimisest tingitud ärevusega seotud reaktsioonidreaktsioonidreaktsioonidreaktsioonid

MinestamineMinestamineMinestamineMinestamine
- suhteliselt tavaline, 
- peamiselt vanematel lastel ja täiskasvanutel. 
- ei vaja spetsiifilist ravi, süstima peab istudes (et ei vigastaks 
kukkudes), vajadusel panna patsient lamavasse asendisse

HüperventilatsioonHüperventilatsioonHüperventilatsioonHüperventilatsioon
- ärevusest tingitud hüperventilatsioon võib põhjustada pearinglust, 
huulte ja käte surisemist

Hinge kinnihoidmine Hinge kinnihoidmine Hinge kinnihoidmine Hinge kinnihoidmine 
- võib viia teadvuskaole, mille ajal hingamine taastub

OksendamineOksendamineOksendamineOksendamine
- väiksematel lastel on oksendamine tavaline reaktsioon ärevusele

Lihastõmblused (meenutavad krampe)Lihastõmblused (meenutavad krampe)Lihastõmblused (meenutavad krampe)Lihastõmblused (meenutavad krampe)
- ärevusega seoses võivad harva tekkida lihastõmblused, 
- lapsi tuleb rahustada



Immuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnäht

Vaktsiini kvaliteedi defektiga seotud 
reaktsioon
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Immuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnäht

Immuniseerimise veaga seotud reaktsioon
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Immuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnähtImmuniseerimise järgne kõrvalnäht

Kokkusattumine
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BBBB----hepatiidi hepatiidi hepatiidi hepatiidi vaktsiinvaktsiinvaktsiinvaktsiin
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Kõrvaltoime Esinemissagedus 

annuste kohta

Kerge Paiksed reaktsioonid

Valu

Erüteem

Turse

Generalis. reaktsioonid

Palavik üle 37,7°C

Peavalu

3-29 per 100 

3 per 100

3 per 100

1-6 per 100

3 per 100

Raske Anafülaksia 1,1 per 1 milj



BBBB----hepatiidi hepatiidi hepatiidi hepatiidi vaktsiinvaktsiinvaktsiinvaktsiin

Kerged reaktsioonid (valu, lihasvalu, palavik)

- tekivad tavaliselt 24 tunni jooksul, 

- kestavad kuni 48 tundi vaktsineerimisest

Lastel harvem kui täiskasvanutel

Minestamine, halb enesetunne jms vahetult 
pärast vaktsineerimist – psühhogeenne 
reaktsioon (nõelatorkele)
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BBBB----hepatiidi vaktsiin hepatiidi vaktsiin hepatiidi vaktsiin hepatiidi vaktsiin ---- anafülaksiaanafülaksiaanafülaksiaanafülaksia

- tekib 15 min jooksul (harva hiljem kui 1 tund)

- järsk algus, sümptomid progresseeruvad 
kiiresti

- haaratud mitu organsüsteemi 
- Nahk (gener. urtikaaria, erüteem, sügelus, 
angioödeem)

- Hingamisteed (vilisev hingamine, striidor, 
tahhüpnoe, tsüanoos, rindkere sissetõmbumine, 
raskendatud hingamine)

- südame-veresoonkond (hüpotensioon, 
tahhükardia, kapillaaride täitumine > 3sek, 
teadvuskadu
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BBBB----hepatiidi vaktsiin hepatiidi vaktsiin hepatiidi vaktsiin hepatiidi vaktsiin ––––
tõsised neuroloogilised reaktsioonidtõsised neuroloogilised reaktsioonidtõsised neuroloogilised reaktsioonidtõsised neuroloogilised reaktsioonid

Guillain-Barré sündroom, hulgiskleroos jt –

Kliinistest uuringutes ei ilmnenud

Turuletulekujärgselt on väga harva teatatud

Ravimiinfosse lisatud

NB! GBS ja MS on (väga) harva esinevad 
haigused, patogenees ebaselge, esinevad ka 
ilma B-hepatiidi vaktsiinita, seostatud juhud 
tekkisid nädalaid-kuid hiljem
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TBCTBCTBCTBC vaktsiinvaktsiinvaktsiinvaktsiin
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Kõrvaltoime Esinemissagedus

annuste kohta

Kerge Süstekoha paapul (2-4 nädalal)

Väike haavand (1-2 kuul)

Arm (2-5 kuul)

peaaegu kõigil

Raske Paiksed

Abstsess

Keloidarm

Lümfadeniit

Supuratsioon (2-6 kuu pärast)

Süsteemsed (1-12 kuu pärast)

Nahakahjustused

Osteiit

Dissemineerunud BCG

Immuun-rekonstitutsiooni sündroom

1 per 1000-10000

ainult üksikud KTd

1 per 3333-108

1 per 230000-640000

1 per 640000



TBCTBCTBCTBC vaktsiin vaktsiin vaktsiin vaktsiin –––– tõsised KTtõsised KTtõsised KTtõsised KT

Nahakahjustused süstekohast eemal –
(sh lupus vulgaris, scrofuloderma, TB šanker)
võib viidata dissemineerunud BCG haigusele 
immuunpuudulikkusega isikutel

Lümfadeniit, sh mädane, kestab >2 kuud –
tõenäoliselt spontaanselt ei lahene.
Deltalihasesse manustamisel tekib tavaliselt  
samapoolsetes kaenlaalustes LSdes, harvem 
supraklavikulaarsed ja tservikaalsed LSd
Supuratsioon võib tekkida mõni nädal-11 kuud 
pärast vaktsineerimist
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HPVHPVHPVHPV vaktsiinvaktsiinvaktsiinvaktsiin

Gardasil – 4-valentne (6, 11, 16, 18 HPV)
• suguelundite, päraku prekantseroossed
kahjustused, emakakaela ja pärakuvähk

• suguelundite tüükaid

9-13 a. – 2 annust

14 - vanemad 3 annust

Cervarix – 2-valentne (16, 18 HPV)
• Suguelundite prekantseroossed kahjustused, 
emakakaelavähk

9-14 a. – 2 annust

15 - vanemad 3 annust
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4444----valentne valentne valentne valentne GardasilGardasilGardasilGardasil
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Kõrvaltoime Esinemissagedus

annuste kohta

Kerge Paiksed

Süstekoha reaktsioon

Erüteem, turse

Raske paikne reaktsioon > 5cm + valu

Süsteemsed

Peavalu

Seedetrakti häired

Palavik

Urtikaaria

Lihasvalu

Liigesvalu

83 / 100

25 / 100

5,7 / 100

26 / 100

17 / 100

13 / 100

3 / 100

2 / 100

1 / 100

Raske Anafülaksia 1,7 - 2,6 / 1 milj.



2222----valentne valentne valentne valentne CervarixCervarixCervarixCervarix
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Kõrvaltoime Esinemissagedus

annuste kohta

Kerge Paiksed

Süstekoha reaktsioon

Turse

Punetus

Süsteemsed

Väsimus

Peavalu

Lihasvalu

Liigesvalu

Seedetrakti häired

Sügelus

Palavik

Lööve

Urtikaaria

78 / 100

26 / 100

30 / 100

33 / 100

30 / 100

28 / 100

10 / 100

13 / 100

9 / 100

3 / 100

1 /100

0,46 / 100



HPVHPVHPVHPV vaktsiinide tõsised vaktsiinide tõsised vaktsiinide tõsised vaktsiinide tõsised KTdKTdKTdKTd

Kliinilistes uuringutes tõsiseid KTd ei ilmnenud

Turustamise ajal: anafülaksia

Ei ole leitud seost GBS, POTS, CRPS’ga*
*

Guillain-Barré sündroom, 

Complex regional pain syndrome (CRPS) , 

Postural orthostatic tachycardia syndrome (POTS) 
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Rasedus
• Raseduse ajal on vastunäidustatud

• OPV

• Leetrid

• Kollapalavik

• TBC

• Lubatud (isegi soovitatav) kasutada 
gripivaktsiini

• Kõik naised (sh rasedad) peavad olema 
vaktsineeritud teetanuse vastu, et kaitsta 
vastsündinut. Neonataalne teetanus on 
100% fataalne ja täielikult välditav.
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Kui tekib reaktsioon

• Mis põhjustas reaktsiooni 
(immuniseerimisega seotud nähud)?

• Kas see oli seotud vaktsiiniga, vale 
manustamisega, kvaliteedidefekti, vm?

• Kas see on kerge või raske (ravi vajav) 
reaktsioon?
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Raske reaktsioonRaske reaktsioonRaske reaktsioonRaske reaktsioon

Tõsine reaktsioonTõsine reaktsioonTõsine reaktsioonTõsine reaktsioon

võib põhjustada puuet

võib olla eluohtlik

Võiks teatada KTst

nõuab hospitaliseerimist

põhjustab puude või 

töövõimetuse

on eluohtlik

lõpeb surmaga

Tuleb teatada KTst
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WHO vaccine reaction rates information WHO vaccine reaction rates information WHO vaccine reaction rates information WHO vaccine reaction rates information 
sheetssheetssheetssheets

http://www.who.int/vaccine_safety/initiati
ve/tools/vaccinfosheets/en/

WHOWHOWHOWHO course course course course on on on on Vaccine Safety Vaccine Safety Vaccine Safety Vaccine Safety BasicsBasicsBasicsBasics

http://vaccine-safety-
training.org/home.html
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Kokkuvõte

• Räägi inimesega 

- Selgita vaktsineerimise vajalikkust

- Vaktsineerimisel selgita, mis nähud võivad 
ilmneda (paiksed/süsteemsed, mida siis 
teha), mille puhul peaks muretsema, et 
tõsistest reaktsioonidest peaks arstile teada 
andma
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Tänan kuulamast!

Küsimused?

maia.uuskula@ravimiamet.ee


